
ใบลงทะเบียน 
อบรมเชิงปฏิบัติการ เพิ่มพูนความรู้เพื่อการตรวจการนอนหลับ

และการเฝา้ระวังอาการขณะปฏิบัติการตรวจ 
************************ 

 

ช่ือ( น.ส. / นาง / นาย )                . 
นามสกลุ                 . 
เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ(CME/CNEU)             . 
ทีท่ างาน               . 
ที่อยู่ที่ติดต่อได ้                  . 
เลขท่ี     ถนน              . 
แขวง          เขต             . 
จังหวัด             รหัสไปรษณีย์            . 
มือถือ                . 
E-mail                . 

 
** กรุณาเลือกรุ่นที่ต้องการเข้าอบรม (จ ากัดรุ่นละ 3-5 คน) 

 รุ่นที่ 1 เดือน มีนาคม 2567 

 รุ่นที่ 2 เดือน มิถุนายน 2567 

(ส าหรับผู้ที่ยังไม่มีประสบการณ์) 

 รุ่นที่ 3 เดือน กันยายน 25667 

(ส าหรับผู้มีประสบการณ์/เพ่ือเก็บ Case) 

 
      
         
      
 

:: สอบถามรายละเอียดการอบรมเพิ่มเติม :: 
นางสาวกรกมล  ส ุ

 

วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 
     1) เงินสด ช าระเงินไดท้ี่งานบรกิารวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดกิาร ชั้น 1  
     คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธบิดี 
     2) ใบน าฝาก บัญชี “เงนิรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี”  
     คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล DEPOSIT SLIP FOR  
     FACULTY OF MEDICINE RAMATHIBODI HOSPITAL, MAHIDOL UNIVERSITY  
     บัญชกีระแสรายวัน ธนาคาร ไทยพาณชิย์ สาขารามาธิบดี เลขที่บัญชี 026-3-04247-7  
     (สามารถดาวน์โหลดใบน าฝากส าหรับช าระค่าลงทะเบียนได้ที ่   
     http://academic.ra.mahidol.ac.th ) 
     3) ขอสงวนสิทธิ ไม่คนืเงินค่าลงทะเบียน ไม่ว่ากรณีใดๆ 

       

 ติดต่อที่พัก 
1. โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ 

สนใจติดต่อ  คุณมณีรัตน์   โทร. 097 – 941 - 4916 
 ห้องพักเด่ียว   1,600  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู่   1,600  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
2. โรงแรมแบงค็อก มิดทาวน์ โฮเต็ล 

สนใจติดต่อ  คุณคโูบ้ โทร. 0-2034 - 3888 
 ห้องพักเด่ียว   1,500  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู่   1,500  บาท   (รวมอาหารเช้า) 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี
ขอเชิญเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เพิ่มพูนความรู้เพื่อการตรวจการนอนหลับและ 
การเฝ้าระวังอาการขณะปฏิบัติการตรวจ 

 
 

 
 

รุ่นที่ 1 เดอืน มีนาคม 2567 
รุ่นที่ 2 เดอืน มิถุนายน 2567 
รุ่นที่ 3 เดอืน กันยายน 2567 

ณ ศูนย์โรคการนอนหลับ ชั้น 7 อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

   อัตราค่าลงทะเบียน  
ท่านละ 15,000 บาท (หนึ่งหม่ืนห้าพันบาทถ้วน) 

(ไม่รวมค่าอาหารและที่พัก) 

ช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรุณาส่งหลักฐานการช าระเงิน 
โดยถ่ายรูปหรือแสกนหลักฐานพรอ้มระบุชื่อผูล้งทะเบียน 

และช่ืองานประชุมที่ลงทะเบียนสง่มาที่ 
E-Mail : academic.rama@gmail.com 

(กรุณาพิมพ ์หรือ เขียนตัวบรรจง) 

ลงทะเบียนออนไลน์ 
www.acmrrama.com 

สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม 
น.ส.รจนา  บุญเลิศกุล 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 
โทร. 02-201-2193, 02-201-1542   

Fax. 02-201 2607 
เมื่อช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรุณา 

ส่งหลักฐานการช าระเงิน   
มาที่ E-Mail : academic.rama@gmail.com 

 

( กรุณากรอกE-Mailเพื่อรับแบบฟอร์มการช าระค่าลงทะเบียน ) 

http://academic.ra.mahidol.ac.th/


การอบรมเชิงปฏิบัตกิาร  
เพ่ิมพูนความรู้เพื่อการตรวจการนอนหลับและการเฝ้า

ระวังอาการขณะปฏิบัติการตรวจ 
 

หลักการและเหตุผล 
 การตรวจการนอนหลับในห้องปฏิบัติการ เป็นการตรวจด้วยวิธีพิเศษที่

ต้องใช้ความรู้ในหลายสาขาทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เช่นให้การพยาบาล การ

ประเมินอาการและการเฝ้าระวังอาการผิดปกติที่อาจเกิดมีขึ้นในขณะปฏิบัติการ

ตรวจ  ต้องมีความรู้ความสามารถในการใช้เครื่องอัดอากาศแรงดันบวกและประเมิน

อาการผู้มารับการตรวจในรายที่จ าเป็นต้องใช้เครื่องให้ถูกต้องตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ต้องสามารถประมวลผลตรวจและรายงานผลการตรวจได้ถูกต้อง  

ทางห้องปฏิบัติการตรวจของศูนย์โรคการนอนหลับ โรงพยาบาล

รามาธิบดี จึงจ าเป็นต้องมีการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติแก่ เจ้าหน้าที่ประจ า

ห้องปฏิบัติการ และเจ้าหน้าที่ที่สนใจปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการตรวจการนอน

หลับ ให้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถให้การดูแลขณะปฏิบัติการตรวจใน

ห้องปฏิบัติการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้องตามเกณฑ์มาตรฐานสากล 

 ซ่ึงการอบรมนี้เป็นการอบรมด้านทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติภายในศูนย์

โรคการนอนหลับ โรงพยาบาลรามาธิบดี แก่เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์และบุคลากร

ทางการแพทย์ที่สนใจ ตั้งแต่พื้นฐานการตรวจเพื่อสร้างสมประสบการณ์ ให้สามารถ

ปฏิบัติงานได้อย่างมั่นใจ สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด ตามเกณฑ์มาตรฐาน เป็นแนวทางเดียวกัน เพื่อเพิ่มจ านวนเจ้าหน้าที่และ

สร้างโอกาสให้กับเจ้าหน้าที่ผู้สนใจ และยังสามารถเป็นแหล่งความรู้ทางวิชาการ 

ตามเป้าหมายวิสัยทัศน์และพันธกิจของคณะ 

วัตถุประสงค์ 
 1. เป็นการอบรมความรู้ ความช านาญด้านการตรวจการนอนหลับจาก

ประสบการณ์ตรง สามารถน าไปใช้ได้จริงในห้องปฏิบัติงาน 

 2. เพื่อให้มีความเข้าใจ มั่นใจในการปฏิบัติงาน และสามารถน าไปปรับใช้

ตามความเหมาะสมในหน่วยงาน 

 3. สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปสอบปรับคุณวุฒิกับ

สมาคมโรคจากการนอนหลับแห่งประเทศไทย 

ก าหนดการ 
 

ภาคทฤษฎ ี จันทร์ – ศุกร์ 9.00 – 16.00 น. (สัปดาห์แรก) 
- ความรู้พื้นฐานเรื่องโรคที่เกี่ยวขอ้งกับการนอนหลับ คุณภาพการนอน
หลับ และการตรวจการนอนหลับ 
 
วันจันทร์  
09.00 – 12.00 น. ความรู้เรื่องการตรวจการนอนหลบั  
  โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย ์
13.00 – 16.00 น. การวัดและหาจดุในการวาง electrode  
  โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย ์
วันอังคาร 
09.00 – 12.00 น. ฝึก การวัดและหาจุดในการวาง electrode EEG  

ทั้งเด็กและผู้ใหญ ่
  โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย ์
   นส.พิราวรรณ เบ็ญจชาต ิ
13.00 – 14.00 น. ความรู้พื้นฐานเรื่องโรคที่เกี่ยวข้องกับการนอนหลับ 
  โดย อ.นพ.พงศกร ตนายะพงศ ์
14.00 – 16.00 น. Observe การให้ค าแนะน า และการใช้เครื่อง 

CPAP 
 โดย นส.เจนจริา เพ็งแจ่ม 
วันพุธ 
09.00 – 12.00 น. วิธีการตรวจและการเฝ้าระวังอาการขณะตรวจ การ

อ่าน Stage การนอนหลับ 
 โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย ์
13.00 – 16.00 น. วิธีการการใช้เครื่องและปรับคา่แรงดันเครื่อง CPAP 

ในขณะตรวจ  
 โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย ์
 
 

 
วันพฤหัสบด ี  
09.00 – 12.00 น. ฝึกการอ่าน Data (Staging, arousal) เด็ก 
 โดย อ.พญ.อัญชนา ทองแย้ม 
13.00 – 16.00 น. วิธีการอ่านและประเมิน ภาวะผิดปกติของการนอน

หลับผู้ใหญ่ และ PLM 
 โดย อ.นพ.พงศกร ตนายะพงศ ์
วันศุกร์ 
09.00 – 12.00 น. ฝึกการอ่าน Data (Respiratory, PLM)  
 โดย ผศ.ดร.พญ.วสิาข์สริิ ตันตระกูล 
13.00 – 16.00 น. วิธีการอ่านและประเมิน ภาวะผิดปกติของการนอน

หลับเด็ก 
โดย อ.พญ.อัญชนา ทองแย้ม 

 
ภาคปฏิบัติ 
จันทร์-เสาร์ เวลา 21.00 – 07.00 น. (สัปดาห์ละ 3 วัน จ านวน 3 สัปดาห์)  

 โดย นักตรวจการนอนหลับ 
- เฝ้าดูการติดอุปกรณ์ 2 ครั้ง ติดอุปกรณ์ร่วมกับผู้ปฏิบัติงาน 2 ครัง้  
   ติดอุปกรณ์เอง 5 ครั้ง 
- ช่วยปฏิบัติการตรวจ ปรับค่าแรงดันเครื่อง CPAP และช่วยดูแลผู้ปว่ย 
   ในขณะตรวจ 9 ครั้ง 
- ปฏิบัติการอ่าน Data (Staging, arousal, Respiratory, PLM) ด้วย 
  ตนเอง 9 ครั้ง 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

วิธีด าเนินการ 
1. อบรมทฤษฎี 1 สัปดาห์  
(จันทร์-ศุกร์ เวลา 09.00 -16.00 น.) 
2. อบรมฝึกปฏิบัติ 3 สัปดาห์  
(จันทร์ – เสาร์ เวลา 21.00 – 07.00 น. 

 


