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การอบรมวิชาการเร่ือง 
“การพัฒนาศักยภาพพยาบาล การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน

หน่วยบริการผู้ป่วยในโรงพยาบาล” 
หลักการและเหตุผล 

การติดเชื้อในโรงพยาบาลคือการติดเช้ือที่ผู้ป่วยได้รับเชื้อโรคขณะเข้ารับ
การรักษาในหน่วยบริการในโรงพยาบาล ซ่ึงเป็นปัญหาที่อาจพบในทุกโรงพยาบาล 
การติดเช้ือในโรงพยาบาลเป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อผู้ป่วยโดยตรง เมื่อผู้ป่วยเกิด
การติดเชื้อในโรงพยาบาล มีโอกาสท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น การติด
เช้ือดื้อยา อาจเกิดการติดเช้ือรุนแรงเข้าสู่กระแสเลือดและเสียชีวิต นอกจากนี้ยัง
ส่งผลกระทบต่อการสูญเสียทรัพยากรและค่าใช้จ่ายทั้งของตนเอง ครอบครัว 
ประเทศ และของญาติในการดูแลผู้ป่วยเพิ่มขึ้น  การป้องกันและควบคุมการติด
เช้ือที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งมาตรฐานต่างๆในการดูแลผู้ป่วย จึงมีความส าคัญใน
การที่จะช่วยลดปัญหาการติดเชื้อในหน่วยบริการผู้ป่วย  ในโรงพยาบาลดังกล่าว 
ท าให้เกิดความปลอดภัยทั้งผู้ป่วย บุคลากร ญาติ หรือผู้มาเยือน 

พยาบาลเป็นบุคลากรส าคัญที่มีหน้าที่ดูแลผู้ป่วยในสถานบริการโดยตรง 
การอบรมพัฒนาศักยภาพพยาบาลในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ  รวมทั้ง
มีความรู้ในมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยในหน่วยบริการ จะช่วยเพิ่มทักษะ ความรู้ 
และความสามารถในการปฏิบัติงาน ท าให้ผู้ป่วยปลอดภัยตลอดระยะเวลาที่อยู่ใน
หน่วยบริการในโรงพยาบาล อีกทั้งช่วยให้พยาบาลมีความสามารถในการปฏิบัติ
ตามแนวทางการป้องกันการติดเชื้ออย่างเคร่งครัด ลดความเสี่ยงของการ
แพร่กระจายเชื้อภายในหน่วยบริการและในโรงพยาบาล  รวมทั้งเป็นตัวอย่างที่ดี
ในการส่งเสริมการดูแลด้านความปลอดภัยในหน่วยบริการในโรงพยาบาลได้ 

วัตถุประสงค์  
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันและควบคุมการ

ติดเชื้อในหน่วยบริการในโรงพยาบาล โดยเมื่อสิ้นสุดการอบรมผู้เข้ารับการอบรม
สามารถ 

 เข้าใจในการเฝ้าระวัง และวินิจฉัยการติดเชื้อในหน่วยบริการได้ถูกต้อง 
 บอกผลการตรวจทางด้านแบคทีเรียและสามารถเก็บสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ได้ถูกต้อง 
 อธิบายหลักการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ ในหน่วยบริการตามหลัก 

Isolation precautions 
 อธิบายการป้องกันการติดเชื้อต าแหน่งต่าง ๆ และน าไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้

ถูกต้อง และเหมาะสม 
 อธิบายการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือดื้อยาในหน่วยบริการได ้
 วิเคราะห์สาเหตุของการติดเช้ือ (Root cause analysis) ได้ 
 มีความรู้ในมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยในหน่วยบริการ เพื่อป้องกันการติดเช้ือ 

 
     วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 

     1) ช าระผ่าน Internet banking และ Application ธนาคาร ซึ่งสามารถช าระได้ทุกธนาคาร  

     โดยแสกน QR Code ในแบบฟอร์มการช าระเงินที่ได้รับหลังจากลงทะเบียนตามระบบแล้ว 

     2) ใบน าฝาก บัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี”  

     คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล DEPOSIT SLIP FOR  

     FACULTY OF MEDICINE RAMATHIBODI HOSPITAL, MAHIDOL UNIVERSITY  

     บัญชีกระแสรายวัน ธนาคาร ไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบดี เลขที่บัญชี 026-3-04247-7  

     (สามารถดาวน์โหลดใบน าฝากส าหรับช าระค่าลงทะเบียนได้ที่    

     http://academic.ra.mahidol.ac.th ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
การอบรมวิชาการเรื่อง 

 “การพัฒนาศักยภาพพยาบาล การป้องกัน
และควบคุมการติดเชือ้ในหน่วยบริการผู้ป่วย

ในโรงพยาบาล” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ 25-29 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
ณ ห้องประชุมอรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ชั้น 5 อาคารสิริกิติ์  

 
 

ค่าลงทะเบียน  
ท่านละ 6,000 บาท 

สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม 
น.ส.รจนา  บุญเลิศกุล 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 
โทร. 0-2201-2193, 0-2201-1542   

Fax. 0-2201-2607 
เมื่อช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรุณา 

ส่งหลักฐานการช าระเงิน   
มาที ่E-Mail : 

academic.rama@gmail.com 

ติดต่อที่พัก 
1. โรงแรมแบงค็อก มิดทาวน์ โฮเทล็ 
สนใจติดต่อ  คุณกรทิพย ์โทร. 08-5046-3456 
คุณกฤษณะ โทร. 09-8696-3535, โทร. 0-2034-3888 
 ห้องพักเด่ียว   1,600  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู่   1,600  บาท   (รวมอาหารเช้า) 

 

2. โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ 
สนใจติดต่อ  คุณมณีรัตน์   โทร. 09-7941-4916 
 ห้องพักเด่ียว   1,400  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู่   1,800  บาท   (รวมอาหารเช้า) 

 

http://acmrrama.com/
http://academic.ra.mahidol.ac.th/


 ก าหนดการ 
วันที่ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดการอบรม  
  โดย ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
09.00 – 11.00 น. หลักการเฝ้าระวังและการวินิจฉัยการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาล 
โดย ผศ.ศิรลิักษณ์ อภิวาณิชย ์

11.00 - 12.00 น. ไวรัสทางการแพทย์ 
  โดย อ. นพ.พิเชฐ ยุทธนาการวิกรม 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.45 น. แบคทีเรียทางการแพทย์ การเก็บสิ่งส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ 
  โดย รศ. ดร.พิทักษ์ สันตนริันดร ์
14.45 - 15.00 น. อาหารว่าง 
15.00 - 16.30 น. ฝึกปฏิบัติ การวินิจฉัยการติดเชื้อ 
  โดย ผศ.ศิรลิักษณ์ อภิวาณิชย ์
       พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร ์
       พว.ทิพากร พรมี 
       พว.สุมาวดี สกุนตนิยม 
        พว.ณิชวรรณ หิรัญประภากร 
       พว.พาณิภัค กริยาผล 
       พว.ฐิติรัตน์ ดิลกคณุานันท์ 
       พว.บุปผา จันทร์แก้ว 
 
วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
08.00 - 09.30 น. Effective strategies for CLABSI prevention 

and implementation 
  โดย พว.ทิพากร พรม ี
        พว.รสริน ทวนชีพ 
09.30 - 09.45 น. อาหารว่าง 
09.45 - 11.00 น. การบริหารจัดการเชื้อด้ือยา 
  โดย รศ. นพ.ก าธร มาลาธรรม 
11.00 - 12.00 น. ประสบการณ์ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 

ด้ือยา 
  โดย พว.ทิพากร พรม ี
        พว.สุทธิมา ปล้องพันธ์ 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.15 น. การพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย 
  โดย ศ. ดร. ภก.ชลภัทร สุขเกษม 
14.15 - 15.15 น. การท าความสะอาดสิ่งแวดล้อมในหน่วยบริการ

โรงพยาบาล 
  โดย พว.สมุาวดี สกุนตนิยม 
15.15 - 15.30 น. อาหารว่าง 
15.30 - 16.30 น. การวิเคราะห์สาเหตุของการติดเชื้อ (Root  

cause analysis) 
โดย  นพ.อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล 
       พว.ทิพากร พรมี 

 
วันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
08.00 - 09.30 น. Effective strategies for VAP prevention 

and implementation 
  โดย พว.พาณภิัค กริยาผล 
        พว.ธารทนา สุปรียธิติกุล 
09.30 – 09.45 น. อาหารว่าง 
09.45 - 11.00 น. การจัดการขยะในโรงพยาบาล 
  โดย พว.ณิชวรรณ หริัญประภากร 
11.00 – 12.00 น. การป้องกันการติดเชื้อหลังถูกของมีคมทิ่มต า 
  โดย พญ.รพีพรรณ รัตนวงศ์นรา มอร์ด 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 15.15 น. Hand hygiene audit and Hand hygiene  

program 
  โดย รศ. นพ.ก าธร มาลาธรรม 
        พว.สุมาวดี สกุนตนิยม 
15.15 - 15.30 น. อาหารว่าง 
15.30 - 16.30 น. Isolation precautions: protecting patients 

and healthcare workers 
โดย  รศ. พญ.ดรณุี โชติประสิทธ์ิสกุล 

 
วันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
08.00 - 09.30 น. Effective strategies for CAUTI prevention  

and implementation 
  โดย พว.ฐิติรตัน์ ดลิกคุณานันท์ 
        พว.พารุณี วงษ์ศรี 

09.30 - 09.45 น. อาหารว่าง 
09.45 - 11.00 น. Antiseptic and disinfectants application  
  โดย พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร ์
11.00 - 12.00 น. Basic statistic 
  โดย อ. ดร.เพ็ญนภา อุ่นสนิท 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.15 น. วัคซีนที่จ าเป็นในผู้ใหญ่และเด็ก 
  โดย รศ. นพ.ชนเมธ เตชะแสนศิร ิ
14.15 - 15.15 น. การดูแลผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันต่ า 
  โดย รศ. นพ.จักรพงษ์ บรูมินเหนทร์ 
15.15 - 15.30 น. อาหารว่าง 
15.30 - 16.30 น. การท าให้ปราศจากเชื้อ การเก็บ และการ 

ตรวจสอบ 
  โดย พว.ภสัภา แก้วเหลี่ยม 
 
วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
08.00 - 09.30 น. Effective strategies for SSI prevention  

and implementation 
  โดย ผศ. พญ.โสภิดา บุญสาธรรีฟส ์
        พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร ์
        พว.ปุณยนุช จุลนวล 
09.30 – 09.45 น. อาหารว่าง 
09.45 - 12.15 น. ฝึกปฏิบัติการใช้หลัก Isolations precautions 

โดย ผศ.ศิรลิักษณ์ อภิวาณิชย ์
      พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร ์
      พว.พิพากร พรมี 
      พว.สุมาวดี สกุนตนิยม 
      พว.ณิชวรรณ หิรัญประภากร 
      พว.พาณิภัค กริยาผล 
      พว.ฐิติรัตน์ ดิลกคุณานันท์ 
      พว.บุปผา จันทร์แก้ว 

12.15 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. All you need to know: A questions and  

answer 
  โดย รศ. นพ.ก าธร มาลาธรรม 
        พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร ์
14.00 - 15.00 น. ประเมินผล 
15.00 - 15.30 น. ปิดการอบรม 


