
 

วนัจนัทร์ที ่21 ตุลาคม พ.ศ. 2567 

เวลา หัวข้อ วทิยากร 
08.00 - 8.45 น. ลงทะเบียน 

08.45 - 09.00 น. กล่าวเปิดงานและตอ้นรับผูเ้ขา้ร่วมประชุม ผศ. พญ.ฐิติพร ภกัดีพิบูลย ์
(หวัหนา้ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู) 

09.00 - 10.00 น. Bone booster: non-pharmacological strategies for 
osteoporosis management 
 
 

ผศ. พญ.ฐิติพร ภกัดีพิบูลย ์
กภ.รุ่งทิพย ์สินิทธานนท ์
กภ.ธนพร ลีลาเลิศวฒันะ 

อ. ดร. กภ.วลัลภ คุณานุสรณ์ชยั 
  

10.00 - 10.30 น. Balancing Act: Innovative Approaches to Prevent Falls in 
Elderly "Experience sharing" 

ผศ. นพ.ภาริส วงศแ์พทย ์

10.30 - 10.45 น. Coffee break 

10.45 - 11.30 น. 
 

Mind Matters: Cognitive Rehabilitation Strategies for 
Seniors 

ผศ. นพ.ภาริส วงศแ์พทย ์
กบ.โปรดปราน เลาะวธีิ 

11.30 – 12.15 น. 
 Neurological Rehabilitation for Ageing Populations 

ดร. นพ.ปรเมษฐ ์ฉายารัตนศิลป์ 

12.15 – 13.15 น. Lunch 

13.15 – 14.00 น. 
 Reviving Hope: Stroke Recovery and Neuroplasticity in 

the Elderly 

อ. พญ.พีรดา เอ้ือเชิดกุล 
กภ.ภาธิตา เหลืองไพบูลยศ์รี 

 
14.00 – 14.45 น. 

 Sip Safely: Addressing Swallowing Challenges in the 
Elderly 

ผศ. ดร. นพ.ไพฑูรย ์ เบญ็จพรเลิศ 
กบ.นารินทร์ญา อภยั 
พว.ขวญัตา ผดุงภกัด์ิ  

พยาบาลวชิาชีพ 
 

14.45 – 15.00 น. Coffee break 

15.00 - 15.45 น. 

Easing Dysphagia: Modern Techniques and food 
modification for Improving Swallowing in Seniors 

ผศ. ดร. นพ.ไพฑูรย ์ เบญ็จพรเลิศ 
กบ.กาญจนา โสมดี 

น.ส.ณฐัติยา สุคนธกนิษฐ์ 
นกัวชิาการโภชนาการ 

 
15.45 - 16.30 น. 

Breath of Life: Pulmonary Rehabilitation Strategies for 
Elderly Patients 

 
อ. พญ.พรรณเพชร ศิริรัตน์ 

กภ.ทองสุก มานิสสรณ์ 
 
 
 
 



วนัองัคารที ่22 ตุลาคม พ.ศ. 2567 
9.00 - 9.45 น. 

 Heart of the Matter: Optimizing Cardiac Rehabilitation for 
Seniors 

ผศ. นพ.พฒัน์ สวรรคพ์ิทกัษ์ 

9.45 – 10.30 น. 

Pumping Strength: Tailored Cardiac Rehab Programs for 
the Elderly 

ผศ. นพ.พฒัน์ สวรรคพ์ิทกัษ์ 
พว.กนกกาญจน์ กอบกิจสุมงคล 

พยาบาลวชิาชีพ 
กภ.ศิริพร แสงมณี 

กภ.ธาวนีิ ไชยอนนัตสิ์น 
10.30 - 10.45 น. Coffee break 

10.45 - 11.30 น. 
 

Medical and rehabilitation management in osteoarthritic 
hand 

ผศ. พญ.มลรัชฐา พิทกัษเ์จริญ 
อ. พญ.อภิสรา ก่ีสุขพนัธ์ 

11.30 – 12.15 น. 
 

Tips and tricks to improve hand function in osteoarthritic 
hand 

กภ.เพชรชนก สุขปานประดิษฐ ์
กบ.บดินทร์ ไชยโย 

12.15 – 13.15 น. Lunch 

13.15 – 14.00 น. 
 

Move to Improve: Addressing Musculoskeletal Issues in 
the Elderly  

อ.พญ.ทรงสุดา รุ่งใสวฒันา 

14.00 – 14.45 น. 
 

Good life with knee osteoarthritis : A guide to relieving the 
pain by physiotherapist 

กภ.ทิพวรรณ มะแกว้ 
กภ.สุกฤษด์ิ เพง่เจริญธรรม 

14.45 – 15.00 น. Coffee break 
 

15.00 - 16.00 น. Stride with confidence: 3D Foot printing, Safe walking, 
and Proper Footwear and Prosthetics for Seniors 

ผศ. พญ.พีรยา รุธิรพงษ ์
น.ส.ธนกร สุริยรังษี 

16.30 - 16.45 น. พิธีปิด ผศ. พญ.ฐิติพร ภกัดีพิบูลย ์
(หวัหนา้ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู) 

 


