
แบบฟอร์มการเสนอโครงการ 
 

ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

_______________________________ 

1. ชื@อโครงการ 
การอบรมทางวชิาการดา้นเวชศาสตร์ฟื/ นฟูประจาํปี พ.ศ. 2568  

เรื@อง Holistic cardiopulmonary rehabilitation: A 360˚ Approach to recovery 

 

2. หลกัการและเหตุผล 

 การฟื/ นฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด (Cardiopulmonary Rehabilitation) ถือเป็นส่วนสําคญั

ของกระบวนการรักษาผูป่้วยที@ มีภาวะผิดปกติในระบบหัวใจและปอด เช่น โรคหัวใจขาดเลือด         

โรคปอดอุดกั/นเรื/ อรัง  และภาวะหลงัการผ่าตดัหัวใจหรือปอด โปรแกรมฟื/ นฟูสมรรถภาพในกลุ่ม

ผูป่้วยเหล่านี/ ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ@มประสิทธิภาพการทาํงานของระบบหัวใจและปอด แต่ยงัส่งผลดีต่อ

คุณภาพชีวิต ลดอตัราการกลบัมารักษาในโรงพยาบาล และช่วยลดอตัราการเสียชีวิตในระยะยาว 

อยา่งไรก็ตาม ความซับซ้อนของการฟื/ นฟูในระบบหัวใจและปอดตอ้งการการบูรณาการความรู้และ

การดูแลแบบองค์รวม ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีเล็งเห็น

ความสําคัญดังกล่าวข้างต้น   จึงดําเนินการจัดการอบรมวิชาการขึ/ น  มีกลุ่มเป้าหมายคือ แพทย ์          

เวชศาสตร์ฟื/ นฟู แพทยเ์ฉพาะทางดา้นอายุรศาสตร์หัวใจและปอด นกักายภาพบาํบดั และพยาบาลที@

สนใจ โดยการประชุมวิชาการนี/ จะเนน้การบรรยายหัวขอ้สาํคญัโดยวิทยากรผูเ้ชี@ยวชาญ การอภิปราย

กรณีศึกษา และการแบ่งปันแนวปฏิบัติที@ใช้จริง เพื@อให้เกิดการพฒันาเพิ@มพูนความรู้และเรียนรู้

ประสบการณ์จากทีมสหสาขาวิชาชีพ ซึ@ งจะช่วยยกระดบัการดูแลผูป่้วย และนาํไปสู่การฟื/ นตวัที@มี

ประสิทธิภาพและยั@งยนืสาํหรับผูป่้วยกลุ่มโรคทางหวัใจและปอดทุกคน 

 

3. วตัถุประสงค ์

1. เพื@อเพิ@มพูนความรู้ในดา้นการฟื/ นฟูสมรรถภาพทางหวัใจและปอด โดยเฉพาะในแนวทางที@

ครอบคลุมแบบองคร์วม 

2. เพื@อส่งเสริมการนําองค์ความรู้ใหม่ ๆ เช่น การใช้เทคโนโลยี การวิจัย และนวตักรรม                 

มาประยกุตใ์ชใ้นการฟื/ นฟูผูป่้วย 

3. เพื@อสร้างความร่วมมือระหว่างบุคลากรทางการแพทยใ์นหลากหลายสาขา เพื@อพฒันา

มาตรฐานการดูแลผูป่้วยใหดี้ยิ@งขึ/น 

 

4. ตวัชี/วดั 

  1. จาํนวนผูล้งทะเบียน 



  2. ผลจากการตอบแบบประเมินที@แจกให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม มีความพึงพอใจมากกว่าร้อย

ละ 80 

 

5. เนื/อหาหลกัสูตร 
  ใหค้วามรู้เกี@ยวกบั การฟื/ นฟูสมรรถภาพหวัใจและปอด (Cardiopulmonary Rehabilitation) 

 

6. วธีิดาํเนินการ 
 การบรรยาย อภิปราย ซกัถาม และประชุมเชิงปฏิบติัการ 

 

7. ระยะเวลาดาํเนินการ  
 วนัที@ 19-20 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 

 

8. สถานที@จดั 

  หอ้งประชุม 810AB ชั/น 8 อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดี 

 

9. กลุ่มเป้าหมาย (จาํนวน 250 คน) 

1. แพทย์เวชศ าสต ร์ ฟื/ น ฟู  แพทย์เฉพ าะท างด้ าน อ ายุรศ าสต ร์หั ว ใจและปอด                         

นกักายภาพบาํบดั และนกักิจกรรมบาํบดั (ภายนอก 150 คน) 

2. แพทยเ์วชศาสตร์ฟื/ นฟู แพทยเ์ฉพาะทางดา้นอายรุศาสตร์หวัใจและปอด 

 นกักายภาพบาํบดั และนกักิจกรรมบาํบดั (ภายใน 100 คน) ยกเวน้ค่าลงทะเบียน 

 

10. อตัราค่าลงทะเบียน 

ค่าลงทะเบียนท่านละ   2,000  บาท  

 

11. วทิยากร 
ภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

1. ผศ. นพ.พฒัน์ สวรรคพิ์ทกัษ ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

2. ผศ. ดร. นพ.ไพฑูรย ์เบญ็จพรเลิศ  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

3. ผศ. พญ.พรรณเพชร ศิริรัตน์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

4. พญ.อภิพรรณ เอี@ยมชยัมงคล  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

5. กภ.ทองสุก มานิสสรณ์   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

6. กบ.บดินทร์ ไชยโย   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

7. พว.กนกกาญจน์ กอบกิจสุมงคล  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 



8. กภ.ศิริพร แสงมณี   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

9. ผศ. พญ.ฐิติพร ภกัดีพิบูลย ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

10. นางสาวธนกร สุริยรังสี   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู 

11. รศ. นพ.ปิยะ สมานคติวฒัน์  ภาควชิาศลัยศาสตร์ 

  ภายนอกคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

1. Professor Seong-Woong Kang 

2. ผศ. นพ.วศิาล คนัธารัตนกลุ  โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์ 

3. ผศ. ดร. กภ.นนัทินี นวลนิ@ม  คณะกายภาพบาํบดั มหาวทิยาลยัมหิดล 

4. ผศ. ดร. กภ.เวทสินี แกว้ขนัตี  คณะกายภาพบาํบดั มหาวทิยาลยัมหิดล 

5. ผศ. ดร. กภ.จุฑามาศ สุระพงษช์ยั  คณะกายภาพบาํบดั มหาวทิยาลยัมหิดล 

6. พญ.ปราณิศา เหลืองรัศมีรุ่ง  โรงพยาบาลกรุงเทพ 

7. นพ.นรศกัดิb  สุวจิตตานนท ์  โรงพยาบาลสมิติเวช สุขมุวทิ 

 

12. ผลที@คาดวา่จะไดรั้บ 

 ผูผ้า่นอบรมจะมีความรู้ ความสามารถตามวตัถุประสงคที์@กาํหนดไว ้

 

13. การบูรณาการ  
þ มีการนาํโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการเรียนการสอน 

o มีการนาํโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการวจิยั 

o มีการนาํโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัศิลปวฒันธรรม 

o ไม่มี 

 

14. การประเมินผลเมื@อสิ/นสุดการประชุม อบรม 

 1. ประเดน็การประเมิน 

 -  การจดัสถานที@ประชุม  

 - โสตทศันูปกรณ์  

 -  การประชาสมัพนัธ์  

 -  การบริการดา้นอาหารและเครื@องดื@ม  

 -  เนื/อหาตรงกบัความสนใจของท่าน  

 -  ท่านสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 

 -  ท่านไดค้วามรู้เพิ@มขึ/นจากการบรรยาย  

 -  รูปแบบในการจดัอบรม  

 -  ระยะเวลาในการบรรยาย 

  



 2. วธีิการ/เครื@องมือที@ใชใ้นการประเมิน 

 -  แบบประเมินผลเมื/อสิ/นสุดการประชุม ขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้ประชุม 

  

15. การพฒันาปรับปรุงตามผลการประเมินที@ไดรั้บ (โปรดระบุ) 

þ มี 

นาํขอ้บกพร่องหรือขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้ร่วมประชุมมาปรับปรุงแกไ้ข เพื@อใชเ้ป็นขอ้มูล 

ในการพฒันาการจดัการประชุมครั/ งต่อไป 

o ไม่มี 

 

16. การติดตามผล  
   ไม่มี 

 

17. ผูรั้บผดิชอบโครงการ  
 นางสาวฐิติยา หุปะโก  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื/ นฟู โทร. 0-2201-2717 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

18. หน่วยงานรับผดิชอบการจดัการประชุม 

งานบริการวชิาการ อาคารวจิยัและสวสัดิการ ชั/น 1 โทร. 0-2201-2990 และ0-2201-2193 

1.  นางสาวปิยะดา ลิมปนุทยั 

 2.  นางสาวรจนา บุญเลิศกลุ 

 3.  นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ลุ 

 4.  นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


