
การประชุมเชิงปฏิบัติการ Train the Trainer for Hand Hygiene Audit 
ระหว่างวันที่ 14-15 ธันวาคม พ.ศ. 2567 

ณ ห้องประชุมอรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ชั้น 5 อาคารสิริกิติ์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
จัดโดย งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

             
1. ช่ือโครงการ การประชุมเชิงปฏิบัติการ Train the Trainer for Hand Hygiene Audit 
 

2. หลักการและเหตุผล 
 การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลมีวัตถุประสงค์เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย 
บุคลากรและญาติผู้ป่วย รวมทั้งการลดการปนเปื้อนของสิ่งแวดล้อม บุคลากรในทีมสุขภาพทุกคนมีส่วน
เกี่ยวข้องในการลดการติดเชื้อ โดยต้องพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องและเพ่ิมความปลอดภัยให้กับ
ผู้ป่วย การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลจึงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงมาตรฐานหรือคุณภาพของ
การดูแลรักษา ผู้ป่วยและยังเป็นเครื่องชี้วัดอย่างหนึ่งของคุณภาพการบริการของโรงพยาบาล 
 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นคณะแพทยศาสตร์แห่งแรกของประเทศที่ก่อตั้งการ
ด าเนินการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516 และมีพัฒนาการอย่างต่อ เนื่องจน
ปัจจุบันถือเป็นต้นแบบงานด้านนี้ของประเทศ รวมทั้งเรื่องการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาลซึ่งได้ก่อตั้ง
โครงการมาเป็นเวลากว่า 10 ปีก่อนการระบาดของโรคโควิด-19 การจัดอบรมนี้เป็นการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ
วิธีการสังเกตการณ์ท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล เพ่ือส่งเสริมให้แต่ละโรงพยาบาลมีการความเข้าใจเรื่อง
การท าความสะอาดมืออย่างถูกต้องตามหลักองค์การอนามัยโลก (WHO) เพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่มี
คุณภาพและความปลอดภัยในเรื่องการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาลและหวังผลให้การพัฒนาในแต่ละ
โรงพยาบาลมีมาตรฐานในระดับสากลจนได้รางวัลในระดับนานาชาติ (Asia Pacific Hand Hygiene 
Excellence Award) และการทบทวนความรู้และพัฒนาการใหม่ ๆ เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในการให้บริการสุขภาพ โดยเฉพาะการลด
อัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

3. วัตถุประสงค ์
 3.1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ที่ถูกต้องเรื่องการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาลตามหลัก
องค์การอนามัยโลก 
 3.2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถประเมินการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล (Hand Hygiene 
Audit) ได้อย่างถูกต้อง 
 

4. ตัวช้ีวัด 
 4.1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมผ่านการทดสอบความรู้เรื่องการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล 
และการปฏิบัติเรื่องการเก็บข้อมูลการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล (Hand Hygiene Audit) 
 4.2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมพึงพอใจต่อโครงการในระดับดีถึงดีมาก 



5. เนื้อหาหลักสูตร 
 หลักสูตร 1.5 วัน 
 5.1. บรรยาย จ านวน 6.15 ชม. 
 5.2. ฝึกปฏิบัติ 2.45 ชม. 
 
6. วิธีด าเนินการ รูปแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 
7. ระยะเวลาด าเนินการ จ านวน 1.5 วัน ระหว่างวันที่ 14-15 ธันวาคม พ.ศ. 2567 
 
8. สถานที่จัด  
 ห้องประชุมอรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ชั้น 5 อาคารสิริกิติ์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
9. กลุ่มเป้าหมาย 
 บุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ โดยมีกลุ่มเป้าหมายใน
โครงการ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล จ านวน 150 คน (จ ากัดบุคลากรภายในคณะฯ ไม่เกิน 15 คน) 
 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องการท าความสะอาดมือตามหลักองค์การอนามัยโลกและการปฏิบัติเรื่องการ
เก็บข้อมูลการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล สามารถวัดความรู้ไปขยายต่อในโรงพยาบาลของตนเองและ
พัฒนาสู่ระดับสากลในโครงการ Asia Pacific - Hand Hygiene Excellence Award 
 
11. การบูรณาการ 
  มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
  มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการวิจัย 
  มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับศิลปวัฒนธรรม 

  ไม่มี 
 
12. การประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการประชุม อบรม 
 12.1. ประเด็นการประเมิน 
  - ความรู้ในเรื่องการท าความสะอาดมือ และวิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ 
  - ความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดประชุม 
 
 



 12.2. วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
  - การทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม เรื่องความรู้ในเรื่องการท าความสะอาดมือ โดยใช้
แบบทดสอบปรนัย 4 ข้อ 
  - การทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม เรื่องวิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ โดยใช้
การทดสอบปฏิบัติงานในสถานการณ์ Role Play  
  - การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
13. การพัฒนาปรับปรุงตามผลการประเมินที่ได้รับ (โปรดระบุ) 

  มี 

  ไม่มี 
 
14. การติดตามผล 
 14.1. หัวข้อหรือประเด็นในการติดตามผล : ความรู้ในเรื่องการท าความสะอาดมือ  
         วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามผล: การประเมินความรู้ผ่าน Hand hygiene application 
         ระยะเวลาในการติดตามผล : 1 ปี   
 14.2. หัวข้อหรือประเด็นในการติดตามผล :  วิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ 
         วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามผล : การส่งข้อมูลการท าความสะอาดมือผ่าน Hand hygiene 
           application 
         ระยะเวลาในการติดตามผล : 1 ปี   
 
15. ผู้รับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
 
16. ผู้ประสานงาน 
 พว.สุมาวดี สกุนตนิยม โทร.0-2201-0184, 0-2201-1261 
 
17. วิทยากร 
 วิทยากรภายในคณะ ฯ 
  วิทยากรบรรยาย 
  1. รศ. นพ.ก าธร มาลาธรรม  ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
  2. ผศ. นพ.ชนเมธ เตชะแสนศิริ  ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
  3. พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  4. พว. สุมาวดี สกุนตนิยม   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  5. พว. ทิพากร พรมี   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 



  วิทยากรฝึกปฏิบัติ 
  1. ผศ.เบญจพร จึงเกรียงไกร   อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน  
  2. พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  3. พว.สุมาวดี สกุนตนิยม   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  4. พว.ทิพากร พรมี   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  5. พว.ณิชวรรณ หิรัญประภากร  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  6. พว.มนัสนันท์ เงินสด   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  7. พว.พาณิภัค กริยาผล   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  8. พว.ฐิติรัตน์ ดิลกคุณานันท์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
  9. พว.บุปผา จันทร์แก้ว   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 

 วิทยากรภายนอกคณะ ฯ 
  1. พญ.ปิยวรรณ  ลิ้มปัญญาเลิศ  ผู้อ านวยการสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
  2. ผศ.ศิริลักษณ์ อภิวาณิชย์  อดีตอาจารย์พยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
 
18. หน่วยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
 น.ส.กรกมล สุนทรพิทักษ์กุล  งานบริการวิชาการ  อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1  
 โทร 0-2201-2193, 0-2201-2990 
 


