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 รหัสโครงการ : ………………. 
F_PNF 144 - แบบส ารวจความจ าเป็นในการจัดโครงการพัฒนาบุคลากร 
ผู้รับผิดชอบโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย ์นายแพทย์พงศ์อมร บุนนาค 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ : สาขาวิชาโรคต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึม ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
 

 

 
ล ำดับที่ : …………  ลักษณะโครงกำร        ในแผน (ขออนุมัติครั้งแรก)         ในแผน (เคยด ำเนินกำรมำแล้ว) 
 

1.  ช่ือโครงกำร : ประชุมวิชำกำร Ramathibodi Diabetes Day Education 2024 ครั้งที่ 20  
 

2.  สอดคล้องกับพันธกิจ 
    พันธกิจหลัก               กำรศึกษำก่อนปริญญำ        กำรศึกษำหลังปริญญำ       กำรวิจัย    กำรบริกำรวิชำกำร 

  กำรบริกำรสุขภำพ (บริกำรผูป้่วย)        กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ          
    พันธกิจสนับสนุน      กำรบริหำรและพัฒนำบุคลำกร        พัฒนำคุณภำพงำน       
    สอดคล้องกับ Competency :     เพื่อพัฒนำสมรรถนะหลัก Core Competency              
                                                  ควำมยึดมั่นในคุณธรรม       กำรมุ่งผลสมัฤทธ์ิ        กำรท ำงำนเป็นทีม 
                                                  ควำมรับผิดชอบในงำน        กำรวำงแผนกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ 
                                         เพื่อพัฒนำสมรรถนะเฉพำะตำมสำยอำชีพ Functional Competency        
3.  หลักกำรและเหตผุลกำรจดัโครงกำร :  
 เบำหวำนเป็นโรคที่จ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแลรักษำอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือดให้ได้ตำมเป้ำหมำย และ
ป้องกันภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ โดยเฉพำะภำวะแทรกซ้อนท่ี ตำ ไต ปลำยประสำท หัวใจและหลอดเลือด ซึ่งกำรดูแลรักษำผู้เป็นเบำหวำน
และครอบครัวนี้ มีกำรพัฒนำก้ำวหน้ำอยู่ตลอดเวลำ ท้ังในด้ำนกำรรักษำและเทคโนโลยีในกำรควบคุมเบำหวำน ที่ผู้ให้กำรดูแลรักษำทั้ง
แพทย์ พยำบำล นักก ำหนดอำหำร และบุคลำกรทำงสุขภำพอื่นที่เกี่ยวข้อง ควรได้รับกำรเพิ่มพูนควำมรู้และวิทยำกำรที่ทันสมัย  เพื่อ
น ำไปปรับใช้ในกำรดูแลรักษำอย่ำงเหมำะสม เป็นมำตรฐำนเดียวกัน และช่วยให้ผู้เป็นเบำหวำนลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดภำวะแทรกซ้อน 
กำรเข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำล ลดค่ำใช้จ่ำยของครอบครัวและของรัฐ และมีคุณภำพชีวิตที่ดี  
 

4. เนื้อหำหลักสูตร :  
Topic: Advancing Therapy for Diabetes and Co-morbidities 

- Incretin-based therapy: Premise and promise  
- What endocrinologists should know about CKD in diabetes   
- The use of CGM in clinical practice  
- Emerging options for CV risk assessment and LDL-C lowering therapy 
- Management of hyperglycemia during pregnancy  
- 2024 MASLD guidelines: Recommendations for practicing clinicians  

 

5. วัตถุประสงค์ :   
 

เชิงพฤติกรรม ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมที่มองเห็นและวัดได้) 

1. ได้รับควำมรู้และวิทยำกำรที่ทันสมัยในกำรดูแลรักษำผู้เป็น
เบำหวำน 

1.  ผู้เข้ำอบรมได้รับควำมรู้ใหม่ ๆ ในกำรดูแลรักษำผู้เป็น  
     เบำหวำนท่ีทันสมัยเพิ่มขึ้นจ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 350 คน 

2. สำมำรถให้กำรดูแลรักษำผู้เป็นเบำหวำน ที่มีควำมสอดคล้องเป็น
มำตรฐำนเดียวกัน 

2.  ผู้เข้ำอบรมสำมำรถน ำไปถ่ำยทอดควำมรู้ในกำรดูแลรักษำ 
     ผู้เป็นเบำหวำน ท่ีเป็นมำตรฐำนเดียวกัน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 

3. สำมำรถให้กำรดูแลรักษำผู้เป็นเบำหวำน แบบสหสำขำวิชำชีพ
จำกทีมสุขภำพ ทั้งในด้ำนกำรรักษำและกำรให้ค ำแนะน ำกำร
สนับสนุนจดักำรเบำหวำนด้วยตนเอง กำรป้องกันภำวะแทรกซ้อน
ของโรคเบำหวำน 

3.  ผู้เข้ำอบรมสำมำรถน ำควำมรูไ้ปปรับใช้กำรดูแลรักษำผูป้่วย
เบำหวำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 

     

 
 

6.  วิธีด ำเนินกำร : จัดประชุมวิชำกำร  โดยกำรบรรยำย  
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7.  วันท่ีจัด : วันเสำร์ที่ 23 พฤศจิกำยน 2567 จ ำนวน 1 วัน คิดเป็นจ ำนวน 7 ช่ัวโมง 
 

8.  สถำนท่ี  :    ในคณะฯ         นอกคณะฯ           ในคณะฯ/นอกคณะฯ      
     สถำนท่ีจัด : ห้องประชุม 910 ABC ช้ัน 9  อำคำรเรียนและปฏิบัติกำรรวมดำ้นกำรแพทย์และโรงเรียนพยำบำลรำมำธิบดี 
 คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี 
 

9. กลุ่มเป้ำหมำย : แพทย,์ พยำบำล, นักก ำหนดอำหำร และเภสัชกรรม ผู้เชี่ยวชำญโรคเบำหวำน  
รวมกลุม่เป้ำหมำยทั้งหมด : 350 คน 
- บุคลำกรในคณะฯ    จ ำนวน 100 คน (แพทย,์ พยำบำล, นักก ำหนดอำหำร และบุคลำกรทำงสุขภำพอ่ืน ๆ ) 
- บุคลำกรภำยนอกคณะฯ   จ ำนวน 250 คน  

 

10. วิทยำกร : แพทย์ พยำบำลผู้เชี่ยวชำญโรคเบำหวำน  
 

11. งบประมำณรวมทั้งสิ้น : ……………… บำท   งบประมำณโดยเฉลี่ยต่อคน : ………………บำท  
      แหล่งเงิน :      เงินรำยได้         เงินผลิตพยำบำลเพิ่ม      เงินโควตำของหน่วยงำน      เงินจำกนอกคณะฯ             
                     ลงทะเบียน       ไม่ใช้งบประมำณ 
 

12. กำรประเมินผลเมื่อเสร็จกำรฝึกอบรม  
      เครื่องมือท่ีใช้ในกำรประเมิน :      แบบทดสอบควำมรู้       แบบสังเกต       ควำมเห็นวิทยำกร 

          ผลกำรท ำกิจกรรม        ผลทดสอบปฏิบตัิ         เครื่องมอือ่ืน ๆ โปรดระบุ............... 
 
 

13. กำรติดตำมผลเชิงพฤติกรรม (ผู้เข้ำฝึกอบรมน ำควำมรูไ้ปประยกุต์ใช้) 
      ประเด็นกำรตดิตำมผล : ....................................................................................................................................................... 
      จ ำนวนครั้งในกำรติดตำม : ........ ครั้ง ระยะเวลำในกำรตดิตำมผล : ..................  เครื่องมือท่ีใช้ติดตำมผล : ..................... 
 

14. ผลที่คำดว่ำจะไดร้ับ :  
1. มีควำมรู้ในกำรดูแลรักษำผู้ป่วยเบำหวำนท่ีทันสมัย   
2. ให้กำรดูแลรักษำผู้เป็นเบำหวำนสอดคล้องเป็นมำตรฐำนเดียวกัน 
3. สำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้กำรดูแลรักษำผู้เป็นเบำหวำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
4. สำมำรถดูแลรักษำผู้เป็นเบำหวำนได้อย่ำงเป็นองค์รวม 

 

15. หัวหนำ้โครงกำร :  
ผศ. นพ.พงศ์อมร บุนนำค     
 

16. ผู้รับผิดชอบโครงกำร :  
ศ. นพ.ชัชลิต รัตรสำร    
ศ. นพ.บุญส่ง องค์พิพัฒนกุล    
ผศ. นพ.พงศ์อมร บุนนำค    
รศ. พญ.ฉัตรประอร งำมอุโฆษ   
รศ. พญ.วัลยำ จงเจริญประเสริฐ   
รศ. พญ.หทัยกำญจน์ นิมิตพงษ ์   
รศ. พญ.ชุตินธร ศรีพระประแดง   
ผศ. นพ.สริะ กอไพศำล     

 

17. ผู้ประสำนงำนโครงกำร :  
ผศ. นพ.พงศ์อมร บุนนำค     
นำงสำวอนัญญำ ตัวละมูล    

18. ผู้ด ำเนินกำรจดัประชุม 
 นำงสำวรจนำ บุญเลิศกลุ 
 นำงสำวกัณฐมณี กอดแก้ว 
 นำงสำวปิยะดำ ลิมปนุทัย 
 นำงสำวกรกมล สุนทรพิทักษ์กุล  
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