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การใชแ้รงกดเพื่อการรักษา  

(Pressure garment therapy) 
                                                                                                                             *ธีรนุช  อินทร์ทองนอ้ย  

 

ผวิหนงัเป็นอวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกาย(1) มีความสลบัซบัซอ้นและเก่ียวขอ้งกบัระบบ

ต่าง ๆ ของร่างกาย โดยผวิหนงัจะทาํหนา้ท่ีกั้นและตอบสนองในรูปแบบต่าง ๆ ต่อส่ิงแวดลอ้ม เม่ือ

ผวิหนงัถูกทาํลาย มีความลึกของแผลถึงระดบัชั้นหนงักาํพร้า (DERMIS) ลงไป เม่ือบาดแผลหายจะ

มีร่องรอยของแผลเป็น และมีโอกาสเกิดแผลเป็นปูดนูน (Hypertrophic Scar)(1,2) ทาํใหภ้าพลกัษณ์

ของผูป่้วยเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงเป็นปัญหาทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคมต่อผูป่้วยเป็นอยา่งมาก 

ส่ิงท่ีจะช่วยใหผู้ป่้วยดีข้ึนอีกวธีิหน่ึง คือ การใชผ้า้รัดเพื่อป้องกนัการปูดนูนของแผลเป็น (Pressure 

Garment)  

 

การเปลีย่นแปลงทางสรีระวิทยา(1,2,3) 

เม่ือผวิหนงัไดรั้บอนัตรายก็ยอ่มทาํใหห้นา้ท่ีต่าง ๆ   รวมทั้งรูปร่างของผวิหนงัเปล่ียนไป 

ทั้งน้ียอ่มข้ึนอยูก่บัความรุนแรง และขบวนการหายของแผล ดงันั้น การเกิดรอยแผลปูดนูนมากนอ้ย

เพียงใดจึงข้ึนอยูก่บั ความลึกของบาดแผล ขนาดของบาดแผล และระยะเวลาท่ีใชใ้นการหายของ

บาดแผลของผูป่้วยแต่ละราย แผลเป็นท่ีผวิหนงัจะเกิดตามหลงับาดแผลทุกชนิดท่ีทะลุผา่นชั้นหนงั

กาํพร้า (epidermis)  เขา้ชั้นหนงัแท ้( dermis ) ส่วนประกอบของแผลเป็นจะมีคอลลาเจนท่ีสร้างจาก

ไฟโบรพลาสตเ์ป็นส่วนใหญ่ คอลลาเจนถูกสร้างข้ึนเพื่อใหแ้ผลมีความแขง็แรง แผลเป็นจะใหญ่

หรือเล็กข้ึนกบัจาํนวนคอลลาเจนท่ีแผลสร้างข้ึน แผลเป็นท่ีเห็นชดัมีขนาดใหญ่ และใชร้ะยะเวลา

การหายของแผลนาน หลงัจากแผลหายจะกลายเป็นแผลปูดนูน โดยเฉพาะแผลท่ีเกิดจากไฟไหม ้

หรือนํ้าร้อนลวก นอกจากน้ีจะพบอาการบวมแดงและคนัในระยะเวลาท่ียาวนานกวา่แผลเป็นท่ีเกิด

จากสาเหตุอ่ืน ๆ โดยส่วนใหญ่มกัจะเป็นอยูเ่ป็นเวลานานประมาณ 12 เดือน ในคนผูใ้หญ่ผวิขาว 24 

เดือนในเด็กผิวขาว และบางคร้ังมากกวา่น้ี ในคนผวิดาํ โดยเฉพาะทางยโุรปตะวนัออก  

 

------------------------------------------- 

*หวัหนา้หอผูป่้วยอุบติัเหตุไฟไหม ้คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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ปัญหาทีเ่กดิจากแผลปูดนูน ท่ีพบไดแ้ก่ (4,5) 

- คนั 

- ทาํใหเ้กิดการผิดรูป 

- การหดร้ัง 

 

                                       
 

อาการคนั เกิดจากการท่ีมีเลือดมาเล้ียงบริเวณแผลเป็นนูนค่อนขา้งมาก ทาํใหมี้สีแดง และ

ยงัทาํใหเ้กิดอาการคนัไดด้ว้ย ซ่ึงอาจจะทาํใหผู้ป่้วยรู้สึกไม่สบายตวัได ้ 

การผดิรูป แผลเป็นนูนจะมีสีแดง และไม่น่ามอง ถา้แผลนั้นอยูใ่นบริเวณท่ีสังเกตเห็นได้

ง่าย เช่น บริเวณใบหนา้ ก็จะทาํใหเ้กิดการผดิรูปมาก และทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ของ

ผูป่้วยเป็นอยา่งมาก การเปล่ียนแปลงน้ี มกัจะเกิดอยา่งถาวร ส่งผลกระทบต่อจิตใจตามมา  

การหดร้ัง บริเวณท่ีมีแผลเป็นขนาดใหญ่ตามบริเวณขอ้ อาจทาํใหก้ารเคล่ือนไหวของขอ้

นั้นลดนอ้ยลง เน่ืองจาก แผลเป็นนั้นหดตวัขณะท่ีแผลกาํลงัจะหาย ถา้แผลเป็นบริเวณน้ีไม่ไดถู้กทาํ

ใหอ่้อนนุ่ม โดยการนวดและการเคล่ือนไหวของขอ้แลว้ ก็จะทาํใหเ้กิดการหดร้ังตามมาได ้ 

ผูป่้วยอาจจะเกิดปัญหาทั้ง 3 อยา่ง หรือ อยา่งใดอยา่งหน่ึงขา้งตน้น้ีก็ได ้ การเกิดการปูดนูน

ของแผลเป็น (Hypertrophic scar) หรือ  keloids จึงเป็นปัญหาสาํคญั ท่ีนาํผูป่้วยมาพบแพทย ์

เน่ืองจากภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงหรือการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของผูป่้วยลดลง 
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ข้อแตกต่างระหว่างแผลเป็นประเภท Keloids และ Hyperthrophic scars (5,6) 

 keloids เกิดจากการสะสมของ collagen อยา่งต่อเน่ือง โดยไม่มี Regression ทาํใหเ้กิด

แผลเป็นปูดนูนและโตออกมานอกขอบแผล ลุกลามออกมาจากบาดแผลเดิมเขา้สู่เน้ือเยื่อปกติ ทาํให้

รูปร่างเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง keloids จะเปล่ียนแปลงทั้งขนาดและรูปร่าง 

Hyperthrophic scar จะมีลกัษณะปูดนูนข้ึนมาภายในขอบเขตของแผลเดิม มีลกัษณะเป็น

เน้ือเยือ่นูนหนา สีแดงคลํ้ามกัเกิดหลงัจากแผลหายแลว้ 6-8 สัปดาห์ ซ่ึงขบวนการหายของบาดแผล

และระยะเวลาในการหายมีผลต่อการเกิดแผลเป็นปูดนูน รวมทั้งอายขุองผูป่้วยก็จะมีผลต่อการเกิด

แผลเป็นในเด็ก แผลเป็นท่ีแข็งและแดงอยูน่าน จะเกิด Hyperthrophic scar และ keloids ไดม้ากกวา่

ผูใ้หญ่ 

 

อุบัติการณ์การเกดิแผลปูดนูน (7) 

มีปัจจยัหลายประการท่ีเพิ่มโอกาสการเกิดแผลปูดนูน เช่น  

- เช้ือชาติ คนผวิดาํ จะมีโอกาสเกิดมากกวา่คนผวิขาว 2 เท่า  

- ระยะเวลาการหายของแผล แผลท่ีหายชา้ จะมีโอกาสเกิดมากข้ึน โดยเฉพาะ ถา้ระยะเวลา

การหายของแผล มากกวา่ 21 วนั  

- ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น หนา้อก ตน้แขน และเทา้ มีโอกาสเกิดมาก ถา้ปล่อยใหแ้ผล

หายเอง  

 

การรักษาแผลปูดนูน (The management of Hypertrophic Scaring) (4,5,6) 

เม่ือเกิดแผลเป็น แผลเป็นดึงร้ัง หรือความพิการอ่ืนท่ีเกิดจากแผลเป็น การผา่ตดัแกไ้ขก็เป็น

ส่ิงจาํเป็น แต่การผา่ตดัเหล่าน้ีบ่อยคร้ังท่ีสามารถทาํไดที้ละส่วน ไม่สามารถทาํไดพ้ร้อมๆ กนั

ทั้งหมด ในกรณีท่ีความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนมีความรุนแรงและซบัซอ้นมาก ดงันั้นการป้องกนัเป็นส่ิงท่ี

จาํเป็นและสาํคญัอยา่งมาก เพื่อบรรเทาความรุนแรง หลกัการของการรักษาคือ การทาํใหแ้ผลปูดนูน

นั้นดูดีข้ึน และทาํใหอ้วยัวะนั้น ๆ ทาํหนา้ท่ีไดต้ามปกติ  

การรักษา Keloids  และ Hypertrophic Scar มีทางเลือกแตกต่างกนัมากมายไม่วา่จะใชก้าร

รักษาแบบใดในปัจจุบนั ปัญหาท่ีสาํคญั ท่ีพบคือการกลบัเป็นซํ้ า การใช ้ Pressure therapy เป็นอีก

ทางเลือกหน่ึงท่ีใชร่้วมกบัการรักษา 

Pressure garment therapy หมายถึง ผา้ยดืท่ีตดัเพื่อกดรัดบาดแผล โดยใชแ้รงกดท่ีสมํ่าเสมอ 

สาํหรับผูป่้วย แต่ละรายสวมใส่ เพื่อช่วยทาํใหแ้ผลเป็นน่ิมและเรียบข้ึน โดยการเร่ิมสวมใส่ทนัที

หลงัจากบาดแผลหาย ใชส้าํหรับป้องกนัและรักษา widespread hypertrophic burnscar โดยการ

apply pressure ประมาณ 24 - 30 mmHg(8) ตลอด 24 ชัว่โมง ระยะเวลาติดต่อกนั 6 เดือน- 1 ปี จึงจะ
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ใหป้ระสิทธิภาพสูงสุด โดยจะทาํใหแ้ผลเป็นน่ิมและเรียบ สาํหรับกลไกท่ีใชคื้อ การทาํใหมี้การ

ลดลงของเลือดท่ีไหลผา่นดา้นล่าง ซ่ึงทาํใหก้ารมี Hyperemia ของแผลเป็นนั้นลดลงส่งผลต่อการ

เกิดแผลเป็นโดยรวม นอกจากในผูป่้วยแผล Burn แลว้แผลเป็นจากสาเหตุอ่ืน ก็ไดผ้ลในลกัษณะ

เดียวกนั นอกจากน้ีแพทยย์งันิยมใช ้ pressure garment ร่วมกบัการักษาดว้ยวธีิการทาํผา่ตดั เพื่อ

ป้องกนัการกลบัเป็นซํ้ าหลงัทาํผา่ตดัอีกดว้ย 

 

วธีิการใช้แรงกด (Method of pressure application) 

มีหลายวธีิในการใชแ้รงกด เช่น การใช้(6,7,8) open cell adhesive sponge, การใชไ้มด้าม 

(splint), การใชผ้า้พนัแผล (bandaging) และการใชผ้า้ท่ีมียางยดื (elasticated garment) สาํหรับการใช้

ผา้ยดื (elasticated หรือ pressure garment) เป็นวธีิท่ีนิยมนาํมาใชใ้นการักษาแผลปูดนูนมากท่ีสุด 

เน่ืองจากมีเหตุผลสนบัสนุนดงัน้ี (6,8)                                                                                   

1. สะดวกต่อการใช ้

2. ไม่ขดัขวางการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  

3. สามารถหาซ้ือหรือสั่งตดัได ้

4. สามารถป้องกนัและแกไ้ขการผดิรูป (deformity) ได ้

5. สามารถลดการผา่ตดัเพือ่แกไ้ขการผดิรูปได ้

 

ข้อบ่งใช้ (5) 

1. ลด/ป้องกนั Hypertrophic scar ในผูป่้วย Burn 

2. หลงัทาํผา่ตดัเตา้นม 

3. ผูป่้วย Deep Vein thrombosis หรือ varicose vein supports. 

4. Lipo Suction pressure supports 

 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผู้ป่วย  

ผูป่้วยท่ีแพทยว์นิิจฉยัแลว้วา่ควรใช ้ Pressure garment  นั้นจะใหป้ระสิทธิภาพสูงสุด

หลงัจากผูป่้วยสวมใส่ นานติดต่อกนั 6 เดือน – 1 ปี จนกระทัง่ Scar นั้นแขง็แรง เน่ืองจากตอ้งใช้

เวลารักษายาวนาน ผูใ้ชจึ้งตอ้งมีความอดทน และ  ดูแลตนเองดีพอ ดงันั้นการดูแลผูป่้วยทางดา้น

ร่างกายอยา่งเดียวจึงไม่พอการแนะนาํญาติเพื่อใหมี้ส่วนร่วม ส่งเสริมและใหก้าํลงัใจนบัวา่มี

ความสาํคญัยิง่พยาบาล นบัเป็นอีกแนวทางหน่ึงในทีมสุขภาพ ท่ีมีบทบาทสาํคญัต่อการใหผู้ป่้วย

และญาติเขา้ใจ และมีส่วนร่วมในการรักษาพยาบาล การใหข้อ้มูลเป็นระยะ ๆ และต่อเน่ืองจะช่วย

ส่งเสริมการดูแลตนเองไดดี้ข้ึน โดยเฉพาะพยาบาลท่ีร่วมอยูใ่น Burn Team 

 



 5 

บทบาทของพยาบาลต่อการดูแลผู้ป่วยทีส่วมใส่ Pressure garment  

1. สร้างสัมพนัธภาพกบัผูป่้วย/ญาติ และเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้มูลท่ีสงสัย 

2. ใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการใช ้pressure garment สวมใส่ติดต่อกนัตลอด 24 ชัว่โมง ถอด

เฉพาะช่วงท่ีอาบนํ้าไม่ควรเกิน 30 นาที และควรสวมใส่ต่อเน่ืองนาน 6 เดือน ถึง 1 ปี 

หรืออาจถึง 2 ปี 

3. นวดนํ้ามนัมะกอก หรือทาครีมก่อนสวม Pressure Grament 

4. อธิบายใหผู้ป่้วย/ญาติเห็นความสาํคญัตลอดจนการกระตุน้และใหก้าํลงัใจผูป่้วย  

และช้ีใหเ้ห็นความจาํเป็นและความสาํคญัของการสวมใส่ 

5. ติดตามประเมินผลหลงัการใชเ้ป็นระยะ ๆ และประเมินประสิทธิภาพการรักษา

โดยรวมตลอดจนคุณภาพของชุด pressure garment ตอ้งยงัคงรัดอยู ่ถา้เส่ือมสภาพตอ้ง 

        ตดัชุดใหม่ 
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การให้บริการเกี่ยวกบั Pressure garment theraphy 

 

 
 

ขอบเขตใหบ้ริการผูป่้วยในและผูป่้วยนอก ท่ีแพทยว์นิิจฉยัแลว้วา่มีความจาํเป็นตอ้งใช ้

Pressure garment ในการรักษาต่อ หรือผูป่้วยหลงับาดแผลหายแลว้มาขอรับบริการดว้ยตนเอง  

ขั้นตอน 

1. ประเมินบาดแผลของผูป่้วย ส่งเสริมใหก้าํลงัใจ และใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั หลงั

บาดแผลหาย และการสวมใส่ Pressure garment เพื่อการรักษา 

2. ใหผู้ป่้วยเปล่ียนเส้ือผา้ก่อนวดัตวั โดยคาํนึงถึงการปกปิดอวยัวะของผูป่้วย  

3. การวดัตวั ใหว้ดัทีละส่วน โดยผูว้ดัตอ้งวดัอยา่งละเอียด 

4. การลองชุด โดยทัว่ไป จะนดัผูป่้วยมาลอง หลงัจากวดัตวัแลว้ ประมาณ 1-2 สัปดาห์ 

5. การขอรับชุด ผูป่้วยสามารถมารับดว้ยตนเอง หรือให้ญาติมาขอรับบริการแทนได ้

6. การติดตามประเมินผล แจง้ผูป่้วย/ญาติ สามารถซกัถามปัญหาหรือขอ้สงสัยเก่ียวกบัการ

ดูแล สวมใส่ Pressure garment ท่ีเบอร์โทรศพัท ์0-2201-1550, 0-2201-1675 
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แนวทางการตัดเยบ็ 

 

 
 

เพื่อใหเ้ขา้ใจผูท้าํควรมีความรู้ดา้นการตดัเยบ็พอสมควร และมีความรู้เร่ืองแผล สามารถ

แยกความแตกต่างของแผลท่ีเกิดใหม่, เกิดนานแลว้ และคาดการณ์โอกาสท่ีจะเกิดการปูดนูนของ

แผลได ้จะไดเ้ป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยและญาติผูดู้แล เม่ือมารับบริการ 

 

                         

 
 



 8 

การวดัตัว   

 

 
 

วดัเป็นหน่วยเซ็นติเมตร การวดัจะค่อนขา้งถ่ี ระยะท่ีวดัแต่ละจุด ห่างกนัประมาณ 5-10 

เซนติเมตร ข้ึนกบัวา่จุดท่ีวดัมีขนาด/รูปร่าง แตกต่างกนัมากนอ้ยเพียงใด หรือ ถา้แผลบริเวณนั้นมี

ความแตกต่างต่างกนั อาจตอ้งวดัใหล้ะเอียดมากข้ึน ส่วนความยาว ตอ้งวดัเหนือกวา่ขอบแผล 3-5 

เซนติเมตร หรือมากกวา่นั้น ข้ึนกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น รอยต่อเส้ือกบักางเกง ในเด็ก

ตอ้งมากกวา่ผูใ้หญ่ 
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การสร้างแบบ   

 

 
 

1. นาํจุดท่ีวดัไดม้าเป็นตวัตั้ง ลบออก 3 เซนติเมตร ก่อนหารดว้ย 2 ทาํแต่ละจุดดว้ย

หลกัการเดียวกนัลงในกระดาษสร้างแบบ แลว้ลากเส้นเช่ือมต่อแต่ละจุด ส่วน

ความยาวเท่ากบัท่ีวดัจริง 

2. ตดัผา้ ตามกระดาษสร้างแบบ โดยทบผา้ 2 ชั้น ใหค้วามยาวของกระดาษแบบอยู่

บนสันทบผา้ และตดัเกินกระดาษแบบ เพื่อเยบ็ดา้นตะเขบ็ ประมาณ 1-2 

เซนติเมตร 

การเยบ็   
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1. ชุดกดรัดบาดแผล (Pressure garment) จะตอ้งเอาตะเขบ็ไวด้า้นนอกเสมอ เพื่อ

ไม่ใหต้ะเขบ็กดรัดบาดแผล ซ่ึงจะทาํใหผู้ป่้วยเจบ็ และเกิดแผลใหม่ไดง่้าย 

2. ควรเยบ็ตะเขบ็ห่าง ๆ ไวส้าํหรับการเลาะออกเน่ืองจากจุดสวมกดรัดแผล จะตอ้ง

ถูกแกไ้ข เพื่อใหไ้ดแ้รงกดท่ีเหมาะสม หลงัจากนดัผูป่้วยมาลองเรียบร้อยแลว้   

3. การเยบ็ถาวร ใหน้าํตะเขบ็ไวด้า้นนอกเสมอ 
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การดูแลรักษา  pressure  garment (9) 

 

1. การดูแลเร่ืองความสะอาด  ควรซกัทาํความสะอาดทุกวนัดว้ยสบู่เหลว หรือนํ้ายาซกัผา้

ท่ีไม่ทาํใหเ้กิดการระคายเคือง ไม่ขยี้หรือบิดแรง ๆ และไม่ควรใชไ้มแ้ขวน เพื่อใหค้ง

สภาพของชุดไม่ใหย้ดืเร็วเกินไป 

2. ควรนาํชุดตากไวใ้นท่ีร่ม หรือมีลมพดัผา่นไม่ควรนาํไปตากแดด 

3. หา้มตดัหรือเปล่ียนแปลงผา้ยดืในทุกกรณี เน่ืองจากจะทาํใหแ้รงกดเปล่ียนแปลงได ้

 

การดูแลผูป่้วยท่ีบาดแผลหายและตอ้งใชชุ้ดหรือผา้ยดืพนัเพื่อกดรัดแผลใหป้ระสบ 

ความสาํเร็จคือ การดูแลบาดแผลทางดา้นร่างกาย การให้ขอ้มูลกบัผูป่้วยและญาติเพื่อใหมี้ส่วนร่วม

ในการดูแล และท่ีสาํคญัคือการดูแลทางดา้นจิตใจร่องรอยบาดแผลท่ีหลงเหลือในจิตใจ คือบ่อน

ทาํลาย ท่ีทาํใหผู้ป่้วย / ญาติไม่ประสบความสาํเร็จในการรักษา การใหก้าํลงัใจและการอดทนจึงเป็น

ส่ิงสาํคญั 

ศาสตราจารย ์ นายแพทยว์วิฒัน์  วสุิทธิโกศล  ผูบุ้กเบิก Burn unit รพ.รามาธิบดี จึงไดเ้ร่ิม

ใหเ้จา้หนา้ท่ีใน Burn Team ทาํการตดัเยบ็ชุด pressure garment สาํหรับผูป่้วยท่ีมารับบริการทั้งใน

โรงพยาบาล และผูป่้วยจากโรงพยาบาลอ่ืนๆ ท่ีส่งมา ขอ้ดีของการตดัเยบ็ใน Burn unit  โรงพยาบาล

รามาธิบดี  คือ  เจา้หนา้ท่ีพยาบาลไดมี้โอกาสอธิบายถึงวธีิการใชบ้าํรุงรักษาและติดตามผล  และ

แนะนาํผูป่้วยเป็นระยะ ๆ  pressure garment  ท่ีผลิตข้ึนใชไ้ดผ้ลดี  ผูป่้วยควรตดัสาํรองไวเ้พื่อการใช้

งานอยา่งต่อเน่ือง และถา้ใชแ้ลว้ระยะหน่ึง  Scar ยบุลง ขนาดของ pressure garment อนัใหม่ควรจะ

มีขนาดเล็กลงตามไปดว้ย 
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    รูปแบบ  Pressure garment 

 

                                                          บาดเจบ็บริเวณใบหนา้ 

   

                                    
 

               บาดเจบ็บริเวณลาํตวั/แขน 

 

                     
 

                   บาดเจบ็แขนขา้งเดียว 
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บาดเจบ็บริเวณแขนและมือขา้งเดียว 

 
  

บาดเจบ็บริเวณกน้/ตน้ขา 

                                             
              

บาดเจบ็บริเวณเทา้ 2 ขา้ง 

                                        
 

 

 

 

 

 



 14 

 

บาดเจบ็ขาขา้งเดียว 

                                        
 

บาดเจบ็บริเวณมือ 
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ค่าใชจ่้าย Pressure garment หอผูป่้วยอุบติัเหตุไฟไหม ้โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

บริเวณท่ีตดั 
เด็ก ผูใ้หญ่ 

ราคา/หน่วย ราคา/หน่วย 

หนา้กาก 150-200 200-250 

เส้ือ 200-250 300-400 

กางเกง (ขาสั้น) 200-250 300-350 

กางเกงขายาวเตม็ตวั 250-300 350-400 

ปลอกแขน 100-150 150-200 

ถุงมือ 50-100 100-150 

ถุงเทา้ 50-100 100-150 

 

หมายเหตุ ราคาน้ีเป็นการคาดคะเนโดยประมาณ อาจมีการเปล่ียนแปลงบา้ง ข้ึนอยูก่บัรูปร่าง/ขนาด

ของผูป่้วย 
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