
 
- อาการปกติด ี

 - ไมมอีาการไอ, ไมมีหายใจเสียงวี๊ด 
- ไมมอีาการเหนื่อยแนนหนาอก 
- ไมมอีาการไอหรือหายใจเสียงวี๊ด   
  เมื่อออกกําลังกาย หรือขณะนอน   
  หลับ 
- ทํากิจวัตรประจาํวันไดปกต ิ

 
 

 
มีอาการขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี ้

 - ไอ 
- หายใจเสียงวี๊ด 
- แนนหนาอก 
- ตื่นกลางคืนเพราะไอ 
  หรือเหนื่อย 
- ออกกาํลังแลวเหนื่อย 
  กวาปกต ิ

    
    
 
  
 
 มีอาการขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี ้

- หายใจเร็วเหนื่อยมาก 
- หายใจลําบาก 
- จมูกบาน 

   - หนาอกบุม 

 - แนนหนาอก/ไอมาก 
 - เหนื่อยขณะพูด 
 - รูสึกหนามืดเปนลม 

 

 
 

1) ยาที่ใชเปนประจําทุกวัน แมไมมีอาการ 
 

  
 

 
  
 
  
2)  กอนออกกําลังกาย 15 นาที อาจใชยาขยายหลอดลมฉุกเฉิน 
 
เริ่มมีอาการจับหดืเฉียบพลัน 
1) ใชยาขยายหลอดลมฉุกเฉนิ  
2) เปาเครื่องวัดแรงลมสูงสุดซ้ํา  ถาอาการไมดีขึ้น  

3) ถาอาการดีขึ้น คาแรงลมสูงสุดที่เปาไดอยูในชองสีเขียว    

    ทกุวันเปน 2 เทา 
 
 
 
 
 
 
  
 
อาการอนัตราย 
ใชยาขยายหลอดลมฉุกเฉิน 
ขณะเดินทางไปโรงพยาบาล 

 
กินยาสเตียรรอยด.............เม็ด แลวรีบไปโรงพยาบาลทันท ี

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

ครั้งละ................... สูด      วันละ................... ครั้ง    เชา     กอนนอน 
(บวนปาก กลัว้คอ หลังสูดยา) 
 
     

 

 

 ตอกับกระบอกพนยา 

6-10 สูด ทุก 15 นาที 

เปลี่ยนเปนครั้งละ................... สูด      วันละ................... ครั้ง    เชา    กอนนอน 
(บวนปาก กลัว้คอ หลังสูดยา) 
 
      

ตอกับกระบอกพนยา 

ครั้งละ................... สูด  อาจสูดซ้ําไดทุก 15 นาที ติดตอกันไมเกิน 3 ครั้ง       

 

 

 

ใหใชยาขยายหลอดลมฉุกเฉิน 2-4 สูด ทุก 3-4 ชั่วโมงตออีก 1-2 วัน และปรบัเพิ่มยาที่ใชประจํา  

ควบคุมอาการหืดไดดี 

 ยาพน 

 ยากิน ................................................ ครั้งละ .................. เม็ด วนัละ ................... ครั้ง  หลังอาหาร     เชา     กอนนอน 

ครั้งละ 2 สูด 

คาแรงลมสูงสุดทีเ่ปาได

 ยาพน 

 ยากิน ................................................ ครั้งละ .................. เม็ด วนัละ ................... ครั้ง  เชา     กอนนอน 
4) นดัพบแพทยภายใน 1 สัปดาห 

หรือคาแรงลมสูงสุดที่เปาไดยังอยูระดับเดิม  รีบไปโรงพยาบาล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
โรคหืด  เปนโรคที่มีการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม ทําใหหลอดลมของผูปวย
มีปฏิกิริยาตอบสนองตอสารกอภูมิแพและสิ่งแวดลอมมากกวาคนปกติ จะทํา
ใหมีอาการไอแนนหนาอก หายใจมีเสียงหวีด หรือหอบเหนื่อย เมื่อไดรับสาร
กอโรคหรือสิ่งกระตุน อาการเหลานี้จะหายไดเมื่อไดรับยาขยายหลอดลม 
และควรใชยาพนควบคุมอาการทุกวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
ที่ปรึกษา  อ.พญ.หฤทัย  กมลาภรณ, ผศ.พญ.วิภารัตน มนุญากร   
ผูเรียบเรียง  พญ.กิ่งทอง  ลฆุโภชน 
จัดทําโดย งานสรางเสริมสุขภาพ โทร. 02-201-2652 พ.ศ.2558    

        คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

        มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

  แผนการดูแลตนเองของผูปวยโรคหืด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  วันที่…………………. 

        ชื่อผูปวย …………………………………………… 

        แพทยผูดแูล………………………………………… 

        เบอรโทรติดตอ…………………………………….. 

          http://ramaclinic.ra.mahidol.ac.th 

 

ภาควชิากุมารเวชศาสตร 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี

ตารางบันทึกคาแรงลมหายใจออก (peak flow) เดือน........................................... 

อาการของผูปวย การดูแลรักษา วัน

ที่ 

คา peak 

flow สบายดี ไอบอย

เหนื่อย 

งาย 

เหนื่อย

มาก

หายใจ

ลําบาก 

พนยา 
  

    

ที่บาน 

พนยา 

ที่ร.พ. 

นอน 

ร.พ. 

ขาด

เรียน 
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 2 
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อาการของผูปวย การดูแลรักษา วัน

ที่ 

คา peak 

flow สบายดี ไอบอย

เหนื่อย 

งาย 

เหนื่อย

มาก

หายใจ

ลําบาก 

พนยา 
  

  

ที่บาน 

พนยา 

ที่ร.พ. 

นอน 

ร.พ. 

ขาด

เรียน 
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