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How to select approach wound Dressing 

*ธีรนุช อินทร์ทองนอ้ย 

ความรู้เบือ้งต้นประกอบการพจิารณาชนิดและการเลอืกใช้วสัดุปิดแผล 

    เป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่ ผวิหนงัเป็นอวยัวะท่ีมีขนาดใหญ่และมีนํ้าหนกัมากท่ีสุดในร่างกาย และทาํ

หนา้ท่ีห่อหุม้ร่างกายไว ้หนา้ท่ีท่ีสาํคญั ท่ีจะขอทบทวนไดแ้ก่ส่ิงต่อไปน้ี 

-ห่อหุม้ร่างกายใหค้งรูปร่างอยูไ่ด ้

-ป้องกนัอนัตรายต่างๆจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น อุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลง ความแหง้-ช้ืน เช้ือโรคต่างๆ 

-ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย โดยการทาํงานของต่อมเหง่ือและรูขมุขน 

-รับความรู้สึกต่างๆ เช่น ความเจบ็ปวดร้อน หนาว รับนํ้าหนกักดทบั  เป็นตน้ 

-รับรู้และต่อตา้นส่ิงแปลกปลอมจากภายนอกดว้ยระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย 

1. หลกัในการดูแลรักษาแผลเบือ้งต้น 

     โดยเฉพาะในแผลเร้ือรัง มีหลกัในการรักษาแผลดงัน้ี 

1.1การขจดัหรือป้องกนัสาเหตุ 

1.2การประเมินแผล 

2. การเลอืกวสัดุปิดแผลทีเ่หมาะสม 

  ก่อนเลือกวสัดุปิดแผลท่ีเหมาะสม ผูดู้แลรักษาบาดแผลจะตอ้งลา้งทาํความสะอาดบาดแผล โดยพิจารณา

เลือกใชน้ํ้ายาลา้งแผลท่ีเหมาะสม ขจดัอุปสรรคส่ิงท่ีขดัขวางการหายของบาดแผล เช่น การตดัเน้ือตาย การ

จดัการสาเหตุของการติดเช้ือ เป็นตน้ 

2.1การทาํความสะอาดแผล (Wound Cleansing) 

  การทาํความสะอาดแผล เพื่อการกาํจดัแบคทีเรียและส่ิงปนเป้ือนออกจากบาดแผล เช่น เน้ือตายท่ีหลุด

ออกมา ส่ิงแปลกปลอมและสารคดัหลัง่  การทาํความสะอาดแผลตอ้งคาํนึงถึงการปกป้องเพราะอาจมีแผล 

บางส่วนท่ีใกลห้าย ดงันั้นขั้นตอนและ วธีิการท่ีใชจ้ะแตกต่างกนั  ในรายท่ีแผลส่วนใหญ่อยูใ่นระยะการหาย 

*หวัหนา้หอผูป่้วยอุบติัเหตุไฟไหม ้คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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การลา้งแผลตอ้งนุ่มนวลเบามือ การใชน้ํ้าสะอาด แรงดนัตํ่า น่าจะเพียงพอ   

2.2การเลือกใชว้สัดุปิดแผล (Wound  dressing )  

   การเลีอกใชว้สัดุปิดแผลท่ีเหมาะสม จะช่วยใหก้ารหายของแผลเร็วข้ึนและคุณลกัษณะท่ีส่งเสริมตอ้ง

ประกอบดว้ย การ ไม่รบกวนกระบวนการหายของแผล ไม่ติดแผลหรือทาํให้แผลแหง้  

2.2.1 สามารถแลกเปล่ียนกา้ซผา่นวสัดุไดป้ริมาณของออกซิเจนตํ่าจะทาํใหก้ารหายของแผลชา้ลง 

2.2.2 รักษาความชุ่มช้ืนของบาดแผล 

2.2.3 รักษาอุณหภูมิของบาดแผลใหใ้กลเ้คียงกบัอุณหภูมิของร่างกาย โดยการป้องกนัการระเหยของนํ้าและ

ส่ิงคดัหลัง่ท่ีอยูบ่นบาดแผล  

2.2.4 ไม่ยอมใหเ้ช้ือโรคจากภายนอกเขา้สู่บาดแผล และเช้ือโรคในบาดแผลไม่สามารถแพร่กระจายออก

ภายนอกได ้

2.2.5 มีความสามารถดูดชบัส่ิงคดัหลัง่ไดดี้  ราคาไม่แพง ท่ีสาํคญัควรมองเห็นแผลเพื่อการประเมินการ 

เปล่ียนแปลงแผลได ้

3.ชนิดวสัดุปิดแผล 

 3.1  ผา้กอ้ส (Gauze dressing ) ทาํจากฝ้ายและใยสังเคราะห์ คุณสมบติัท่ีใชเ้พื่อการ Debrideแผล  แต่

ขอ้เสียยคือความสามารถในการดูดซบัมีนอ้ยตอ้งเปล่ียนแผลบ่อย และถา้เปียกช้ืนมาก จะมีโอกาสทาํใหส่ิ้ง

สกปรก/เช้ือโรคเขา้สู่บาดแผลได ้ 

 3.2 แผน่ฟลิมปิ์ดแผลชนิด Semi- permeable films ลกัษณะเป็นฟลิมโ์ปร่งใส กา้ซซึมผา่นได ้และไอนํ้า

สามารถระเหยจากแผลออกมาภายนอกได ้เหมาะท่ีจะใชก้บั บาดแผลท่ีต้ืน/ถลอก  แผลท่ีหายใหม่ หรือแผล

ท่ีตอ้งการ การAutolytic debridement  ตวัอยา่งของผลิตภณัฑเ์ช่น opsite   tegaderm  duoderm  เป็นตน้  

3.3 Low- adherent Dressing ไดแ้ก่ผลิตภณัฑว์สัดุชนิดไม่ติดแผล ใชก้บัแผลท่ีมีส่ิงคดัหลัง่นอ้ย แผลท่ี

ผวิหนงัหลุดลอกง่าย หรือแผลใกลห้าย เป็นตน้  ตวัอยา่งผลิตภณัฑเ์ช่น Urgotule  Mepitel Bactigras 

3.4 Hydrogel มีส่วนประกอบของนํ้าเป็นส่วนใหญ่ คุณสมบติัใหค้วามชุ่มช้ืนถา้ใชใ้นส่วนแผลท่ีมีเน้ือตายจะ

ทาํใหอ่้อนตวัลงและหลุดออกจากแผลไดง่้ายข้ึน  เช่นกลุ่มของผลิตภณัฑ ์gel ทั้งหลาย 

3.5  Hydrocolloid  นอกจากทาํใหแ้ผลชุ่มช้ืนแลว้ยงัมีคุณสมบติัของการดูดซบัไดดี้  เช่น  Duoderm 

Cutinova hydro    Aquacel  เป็นตน้ 
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3.6  Alginate dressings ทาํจากส่วนประกอบสาหร่ายทะเล  ความสามารถดูดซึม ส่ิงคดัหลัง่ไดค้่อนขา้งดี ใช้

ในการหา้มเลือด นอกจากน้ี ส่วนผสมบางอยา่งเช่นCollagen หรือ  Cacium alginate จะช่วย เร่งการหายของ

บาดแผลไดเ้ช่น Sorbsan   Kaltostat  Urgosorb   เป็นตน้ 

3.7 Non-adhesive-semi-permeable polyurethane Form  Dressing เป็นแผน่โฟมชนิดไม่มีกาว  สามารถ

ใหก้า้ซหรือไอนํ้าผา่นไดแ้ต่เช้ือโรค และนํ้าผา่นไม่ได ้ มีความสามารถการดูดชบัไดสู้งไม่ไหลยอ้นกลบัออก

ภายนอกไม่ทาํใหผ้วิหนงัรอบแผลเป่ือย ยุย่ ตวัอยา่งเช่น Askina   Alleyn  Mepilex  เป็นตน้ 

สรุปการเลือกใชผ้ลิตภณัฑส์าํหรับปิดแผลแต่ละชนิด ผูใ้ชต้อ้งเขา้ใจและประเมินบาดแผลอยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสม นอกจากน้ียงัตอ้งติดตามประเมินการเปล่ียนแปลงของแผลเป็นระยะ หากมีการเปล่ียนแปลง

จาํเป็นจะตอ้งรีบเปิดดูบาดแผลทนัที  และนอกจากน้ี การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ ์ยงัตอ้งคาํนึงถึงค่าใชจ่้าย 

ของผูป่้วย  ความสามารถในการจ่ายของผูป่้วย หรือผูม้ารับบริการดว้ย 
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